Zdrowie psa: Fitoterapia i opieka kompleksowa - Seminarium.

Program Seminarium jest zastrzezony, autorami programu sg wyktadowcy danych blokéw
tematycznych.

Wyktady odbywac sie bedg na platformie zoom w czasie rzeczywistym; w srody w godzinach od 18.00
do 20.00. 56 godzin wyktadéw. Seminarium trwac bedzie 9 miesiecy.

Wyktady beda nagrywane, bedzie mozliwos¢ ich odtwarzania przez 6 miesiecy od zakonczenia
Seminarium.

Zaczynamy : 19.11.2025r.

| Ziota dla pséw — wyktady poprowadzi mgr Barbara Byrka — Lewandowska
1. Zwigzki chemiczne wystepujgce w roslinach i ich wptyw na zdrowie zwierzat.
2. Formy podawania ziét zwierzetom.
3. Omoéwienie zidt:

e lucerna

e aloes

e arnika

¢ fopian

¢ nagietek lekarski

¢ kocimietka

e papryczka chili

e rumianek lekarski

e przytulia czepna

¢ podbiat

¢ zywokost

* znamie kukurydzy

* perz

* mniszek lekarski

¢ koper i koper wtoski

* jezOwka

e len

¢ nawto¢

* gtog

e skrzyp polny



¢ lukrecja

e ostropest plamisty
e dziewanna

¢ pokrzywa

e pietruszka

¢ babka lancetowata
e malina

e czerwona koniczyna
e dzika réza

® rozmaryn

e szatwia lekarska

e tasznik pospolity

¢ tymianek pospolity
e waleriana

* bylica piotun

¢ krwawnik pospolity
¢ juka

Il BARF — podstawy zdrowego zywienia psdw — wyktady poprowadzi mgr Daria Kowanska

Cel: wprowadzenie w zasady zywienia BARF (Biologically Appropriate Raw Food), z uwzglednieniem
wieku, masy psa i elementow Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.

1) Wprowadzenie do BARF :

¢ idea BARF — co to jest i skad sie wzieta,

e poréwnanie z karmami komercyjnymi,

¢ zalety i potencjalne ryzyka.

2) Podstawowe sktadniki diety BARF :

* mieso miesniowe, podroby, kosci miesne, warzywa i owoce, suplementy,
e proporcje i bilansowanie positkdw.

3) Medycyna Chinska w zywieniu psa :

¢ yin i yang w diecie,

¢ produkty rozgrzewajace, neutralne i ochtadzajace,

¢ przyktady jadtospisow zaleznych od kondycji psa (np. pies nadpobudliwy, pies apatyczny).



4) Dostosowanie diety do wieku i masy psa :

¢ szczenieta — zapotrzebowanie energetyczne i rozwdj,

¢ psy doroste — dieta podtrzymujaca,

® seniorzy — wsparcie organizmu i profilaktyka choréb,

¢ psy z nadwagg / niedowaga.

5) Praktyczne uktadanie positkdw :

¢ kalkulacje porcji dla psa o réznej wadze i wieku,

» przyktadowe przepisy,

e omowienie najczestszych bteddéw poczatkujgcych.

Il Masaz relaksacyjny i rehabilitacyjny dla psa - wyktady poprowadzi mgr Daria Kowariska
Cel: nauczenie opiekundw podstawowych technik masazu dla poprawy zdrowia i komfortu psa.
1) Teoria masazu:

¢ rola dotyku i kontaktu,

¢ roznice miedzy masazem relaksacyjnym a rehabilitacyjnym.

2) Anatomia w praktyce:

* podstawowe grupy miesniowe i uktad kostny psa,

* miejsca wrazliwe i punkty, ktorych nalezy unikad.

3) Masaz relaksacyjny:

¢ techniki gtaskania, rozcierania i ugniatania,

¢ jak rozpoznac napiecie i stres u psa,

¢ praca z psem lekowym lub pobudzonym.

4) Masaz rehabilitacyjny:

* podstawy wspierania psa po kontuzjach i zabiegach,

e techniki poprawiajace krazenie i mobilnos¢ stawow,

* wspomaganie psow starszych (dyskopatie, zwyrodnienia, sztywnos¢).

IV Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach - wyktady poprowadzi mgr Daria Kowariska
Cel: przygotowanie opiekunéw do spokojnego i skutecznego reagowania w kryzysowych sytuacjach.
1) Podstawy pierwszej pomocy:

¢ zachowanie opiekuna w sytuacji stresowej,

® ocena stanu psa (oddech, tetno, Swiadomosc).

2) Najczestsze nagte przypadki:



* zadtawienia i dusznosci,

¢ krwotoki i rany,

¢ uzadlenia, zatrucia, udary cieplne,

e omdlenia i drgawki.

3) Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa:

® RKO u psa krok po kroku,

* omowienie w teorii / pokazanie na modelu.

4) Apteczka pierwszej pomocy dla psa:

¢ co warto mie¢ zawsze pod reka,

¢ Srodki bezpieczne i niebezpieczne,

e kiedy jechac do weterynarza — granice domowej pomocy.

V Podstawy naturalnej pielegnacji pséw — wyktady poprowadzi tech. wet. Dominika Szczerba
1) Wprowadzenie do naturalnych kosmetykéw dla pséw:

¢ dlaczego warto stosowad naturalne kosmetyki dla pséw,

® rdznice miedzy kosmetykami przemystowymi a naturalnymi,

o specyfika skory i siersci pséw rdznych ras,

* najczestsze problemy skdrne psow.

2) Regulacje prawne dotyczgce kosmetykdw dla zwierzat :

e sktadniki naturalne — podstawy

¢ oleje roslinne i ich wtasciwosci w pielegnacji psow,

¢ hydrolaty i wody kwiatowe bezpieczne dla psdw,

¢ masta roslinne odpowiednie dla skdry pséw,

¢ glinki i inne sktadniki mineralne,

e ziota w kosmetykach dla psow.

VI Szampony i odzywki dla pséw — wyktady poprowadzi tech. wet. Dominika Szczerba
1) Szampony naturalne dla pséw:

¢ naturalne surfaktanty i ich dziatanie na siers¢ psa,

* receptury szamponow dla réznych typow siersci (krétka, dtuga, szorstka),
e szampony dla szczenigt,

e szampony dla pséw z problemami (przeciwswigdowe, przeciwtupiezowe).

2) Odzywki i maski do siersci:



¢ naturalne odzywki do réznych typow siersci,

* maski gteboko regenerujace,

¢ odzywki bez sptukiwania,

¢ produkty dla pséw wystawowych.

VIl Codzienna pielegnacja psow — wyktady poprowadzi tech. wet.Dominika Szczerba
1) Preparaty do codziennej pielegnacji:

¢ spraye rozczesujace dla réznych typdw siersci,

¢ suche szampony na bazie sktadnikdw naturalnych,

e odswiezacze siersci,

¢ produkty do pielegnacji miedzy kagpielami.

2) Pielegnacja specjalistyczna:

¢ balsamy do tap i nosa,

* preparaty do higieny uszu,

¢ ptyny do przemywania oczu,

® preparaty do higieny jamy ustnej.

VIII Naturalne repelenty dla psdw — wyktady poprowadzi tech. wet. Dominika Szczerba
1) Podstawy naturalnej ochrony przeciwpasozytniczej:

® najczestsze pasozyty zewnetrzne psoéw,

e cykle zyciowe pchet i kleszczy,

¢ naturalne sktadniki o dziataniu odstraszajgcym bezpieczne dla pséw,

¢ skutecznos¢ repelentdw naturalnych vs. Chemicznych,

¢ zintegrowane podejscie do ochrony przeciwpasozytniczej .

2) Receptury repelentéw dla psow:

e spraye odstraszajgce kleszcze i pchty,

¢ obroze nasgczone naturalnymi olejkami,

¢ pudry odstraszajace,

e repelenty przeciw komarom i innym owadom.

IX Kosmetyki dla psdw z problemami skdrnymi — wyktady poprowadzi tech. wet. Dominika Szczerba
1) Problemy skérne u psow:

* typowe problemy skérne psoéw (alergie, podraznienia, infekcje),

¢ naturalne sktadniki o dziataniu fagodzgcym i regenerujacym,



e preparaty dla pséw z wrazliwg skérg,

e wspomaganie leczenia dermatologicznego metodami naturalnymi,

e kiedy naturalne kosmetyki nie wystarczg - wspdtpraca z weterynarzem .

2) Receptury dla pséw z problemami skornymi:

* preparaty na gorgce miejsca (hot spots),

* masci tagodzace $wiad i podraznienia,

¢ produkty dla pséw z atopig,

* preparaty wspomagajace regeneracje skory.

X Terapie konopne — wyktady poprowadzi lekarz weterynarii Gabriela Bieszke

1) Stosowanie olejkéw CBD doustnych, wziewnych oraz oleju z nasion konopi w chorobach matych
zwierzat:

e teoria- czym sg olejki CBD,

* mechanizm dziatania,

* zaburzenia behawioralne,

¢ choroby uktadu nerwowego,

¢ choroby uktadu oddechowego,

¢ problemy dermatologiczne,

¢ choroby przewodu pokarmowego,

* na co patrze¢ wybierajgc preparat,

¢ przypadki kliniczne z wtasnej praktyki.

XI Psychosomatyka - wyktady poprowadzi lekarz weterynarii Gabriela Bieszke
1) Psychosomatyka:

¢ choroby wywotane przez stres wiasny osobnika chorego.

¢ choroby wywotane przez stres opiekuna- czyli o zaleznosciach neurobiologicznych miedzy
gatunkami,

¢ 0 niewerbalnej komunikacji ze zwierzeciem- ciato i uczucia,

¢ dlaczego opiekun i zwierze czesto chorujg na te samg chorobe— przypadki kliniczne z wtasnej
praktyki.

XIl Olejki eteryczne w terapii zwierzat — wyktady poprowadzi dr n. biol. Agnieszka Mroczek
1) Biochemia i biotechnologia olejkéw eterycznych (OE):
¢ metody pozyskiwania OE,

¢ regulacje prawne dotyczgce uzycia olejkdw w preparatach dla zwierzat.



2) Dziatanie psychologiczne zapachu na uktad nerwowy zwierzat:

e dziatanie farmakologiczne sktadnikéw OE na rézne uktady narzaddéw.
3) Toksycznosc olejkdw eterycznych i ich sktadnikow.

4) Bezpieczna aplikacja OE u zwierzat.

Zapisy: kurszielarski@wp.pl

Inwestycja: wptata jednorazowa 3200,00 zt lub 8 rat kazda po 420,00 zt

tel. 452 855 450



