
 

Zdrowie psa: Fitoterapia i opieka kompleksowa - Seminarium. 

 

Program Seminarium jest zastrzeżony, autorami programu są 
wykładowcy danych bloków tematycznych. 
Wykłady odbywać się będą na platformie zoom w czasie rzeczywistym; w środy 
w godzinach od 18.00 do 20.00. 56 godzin wykładów. Seminarium trwać będzie 
9 miesięcy. 

Wykłady będą nagrywane, będzie możliwość ich odtwarzania przez 6 miesięcy 
od zakończenia Seminarium. 

Zaczynamy : 29.10.2025r. 

 

I Zioła dla psów – wykłady poprowadzi mgr Barbara Byrka – Lewandowska   

 

1. Związki chemiczne występujące w roślinach i ich wpływ na zdrowie zwierząt. 

2. Formy podawania ziół zwierzętom. 

3. Omówienie ziół:  

• lucerna 

• aloes 

• arnika 

• łopian 

• nagietek lekarski 

• kocimiętka 

• papryczka chili 

• rumianek lekarski 

• przytulia czepna 

• podbiał 

• żywokost 

• znamię kukurydzy 



• perz 

• mniszek lekarski 

• koper i koper włoski 

• jeżówka 

• len 

• nawłoć 

• głóg 

• skrzyp polny 

• lukrecja 

• ostropest plamisty 

• dziewanna 

• pokrzywa 

• pietruszka 

• babka lancetowata 

• malina 

• czerwona koniczyna 

• dzika róża 

• rozmaryn 

• szałwia lekarska 

• tasznik pospolity 

• tymianek pospolity 

• waleriana 

• bylica piołun 

• krwawnik pospolity 

• juka 

 

II BARF – podstawy zdrowego żywienia psów – wykłady poprowadzi mgr 
Daria Kowańska 



Cel: wprowadzenie w zasady żywienia BARF (Biologically Appropriate Raw 
Food), z uwzględnieniem wieku, masy psa i elementów Tradycyjnej Medycyny 
Chińskiej. 

1)​ Wprowadzenie do BARF : 
 

• idea BARF – co to jest i skąd się wzięła, 

• porównanie z karmami komercyjnymi, 

• zalety i potencjalne ryzyka. 

 

2)​ Podstawowe składniki diety BARF : 
 

• mięso mięśniowe, podroby, kości mięsne, warzywa i owoce, suplementy, 

• proporcje i bilansowanie posiłków. 

 

3) Medycyna Chińska w żywieniu psa : 

 

• yin i yang w diecie, 

• produkty rozgrzewające, neutralne i ochładzające, 

• przykłady jadłospisów zależnych od kondycji psa (np. pies nadpobudliwy, pies 
apatyczny). 

 

4) Dostosowanie diety do wieku i masy psa : 

 

• szczenięta – zapotrzebowanie energetyczne i rozwój, 

• psy dorosłe – dieta podtrzymująca, 

• seniorzy – wsparcie organizmu i profilaktyka chorób, 

• psy z nadwagą / niedowagą. 

 

5) Praktyczne układanie posiłków : 



• kalkulacje porcji dla psa o różnej wadze i wieku, 

• przykładowe przepisy, 

• omówienie najczęstszych błędów początkujących. 

 

III Masaż relaksacyjny i rehabilitacyjny dla psa - wykłady poprowadzi mgr 
Daria Kowańska 

Cel: nauczenie opiekunów podstawowych technik masażu dla poprawy zdrowia 
i komfortu psa. 

 

1) Teoria masażu: 

 

• rola dotyku i kontaktu, 

• różnice między masażem relaksacyjnym a rehabilitacyjnym. 

 

2) Anatomia w praktyce:  

 

• podstawowe grupy mięśniowe i układ kostny psa, 

• miejsca wrażliwe i punkty, których należy unikać. 

 

3) Masaż relaksacyjny:  

 

• techniki głaskania, rozcierania i ugniatania, 

• jak rozpoznać napięcie i stres u psa, 

• praca z psem lękowym lub pobudzonym. 

 

4) Masaż rehabilitacyjny:  

 

• podstawy wspierania psa po kontuzjach i zabiegach, 



• techniki poprawiające krążenie i mobilność stawów, 

• wspomaganie psów starszych (dyskopatie, zwyrodnienia, sztywność). 

 

IV Pierwsza pomoc w nagłych przypadkach - wykłady poprowadzi mgr Daria 
Kowańska 

Cel: przygotowanie opiekunów do spokojnego i skutecznego reagowania w 
kryzysowych sytuacjach. 

 

1) Podstawy pierwszej pomocy:  

 

• zachowanie opiekuna w sytuacji stresowej, 

• ocena stanu psa (oddech, tętno, świadomość). 

 

2) Najczęstsze nagłe przypadki:  

 

• zadławienia i duszności, 

• krwotoki i rany, 

• użądlenia, zatrucia, udary cieplne, 

• omdlenia i drgawki. 

 

3) Resuscytacja krążeniowo-oddechowa:  

 

• RKO u psa krok po kroku, 

• omówienie w teorii / pokazanie na modelu. 

 

4) Apteczka pierwszej pomocy dla psa:  

 

• co warto mieć zawsze pod ręką, 



• środki bezpieczne i niebezpieczne, 

• kiedy jechać do weterynarza – granice domowej pomocy. 

 

V Podstawy naturalnej pielęgnacji psów – wykłady poprowadzi tech. wet. 
Dominika Szczerba 

 

1) Wprowadzenie do naturalnych kosmetyków dla psów: 

 

• dlaczego warto stosować naturalne kosmetyki dla psów, 

• różnice między kosmetykami przemysłowymi a naturalnymi, 

• specyfika skóry i sierści psów różnych ras, 

• najczęstsze problemy skórne psów. 

 

2) Regulacje prawne dotyczące kosmetyków dla zwierząt : 

 

• składniki naturalne – podstawy 

• oleje roślinne i ich właściwości w pielęgnacji psów,  

• hydrolaty i wody kwiatowe bezpieczne dla psów,  

• masła roślinne odpowiednie dla skóry psów, 

• glinki i inne składniki mineralne,  

• zioła w kosmetykach dla psów.  

 

VI  Szampony i odżywki dla psów  – wykłady poprowadzi tech. wet. Dominika 
Szczerba 

 

1) Szampony naturalne dla psów: 

 

• naturalne surfaktanty i ich działanie na sierść psa,  



• receptury szamponów dla różnych typów sierści (krótka, długa, szorstka), 

• szampony dla szczeniąt,  

• szampony dla psów z problemami (przeciwświądowe, przeciwłupieżowe).  

 

2) Odżywki i maski do sierści: 

 

• naturalne odżywki do różnych typów sierści,  

• maski głęboko regenerujące, 

• odżywki bez spłukiwania, 

• produkty dla psów wystawowych. 

 

VII Codzienna pielęgnacja psów – wykłady poprowadzi tech. wet.Dominika 
Szczerba 

 

1) Preparaty do codziennej pielęgnacji: 

 

• spraye rozczesujące dla różnych typów sierści, 

• suche szampony na bazie składników naturalnych, 

• odświeżacze sierści, 

• produkty do pielęgnacji między kąpielami. 

 

2) Pielęgnacja specjalistyczna: 

 

• balsamy do łap i nosa, 

• preparaty do higieny uszu, 

• płyny do przemywania oczu, 

• preparaty do higieny jamy ustnej. 

 



VIII Naturalne repelenty dla psów – wykłady poprowadzi tech. wet. Dominika 
Szczerba 

 

1) Podstawy naturalnej ochrony przeciwpasożytniczej: 

 

• najczęstsze pasożyty zewnętrzne psów, 

• cykle życiowe pcheł i kleszczy, 

• naturalne składniki o działaniu odstraszającym bezpieczne dla psów,  

• skuteczność repelentów naturalnych vs. Chemicznych,  

• zintegrowane podejście do ochrony przeciwpasożytniczej . 

 

2) Receptury repelentów dla psów: 

 

• spraye odstraszające kleszcze i pchły, 

• obroże nasączone naturalnymi olejkami, 

• pudry odstraszające, 

• repelenty przeciw komarom i innym owadom.  

 

IX Kosmetyki dla psów z problemami skórnymi – wykłady poprowadzi tech. 
wet. Dominika Szczerba 

 

1) Problemy skórne u psów: 

 

• typowe problemy skórne psów (alergie, podrażnienia, infekcje), 

• naturalne składniki o działaniu łagodzącym i regenerującym,  

• preparaty dla psów z wrażliwą skórą, 

• wspomaganie leczenia dermatologicznego metodami naturalnymi, 

• kiedy naturalne kosmetyki nie wystarczą - współpraca z weterynarzem . 



2) Receptury dla psów z problemami skórnymi: 

 

• preparaty na gorące miejsca (hot spots), 

• maści łagodzące świąd i podrażnienia, 

• produkty dla psów z atopią, 

• preparaty wspomagające regenerację skóry. 

 

X Terapie konopne – wykłady poprowadzi lekarz weterynarii Gabriela Bieszke 

 

1) Stosowanie olejków CBD doustnych, wziewnych oraz oleju z nasion konopi 
w chorobach małych zwierząt: 

 

• teoria- czym są olejki CBD,  

• mechanizm działania, 

• zaburzenia behawioralne, 

• choroby układu nerwowego, 

• choroby układu oddechowego, 

• problemy dermatologiczne, 

• choroby przewodu pokarmowego, 

• na co patrzeć wybierając preparat, 

• przypadki kliniczne z własnej praktyki. 

 

XI Psychosomatyka - wykłady poprowadzi lekarz weterynarii Gabriela Bieszke 

 

1) Psychosomatyka: 

 

• choroby wywołane przez stres własny osobnika chorego. 



• choroby wywołane przez stres opiekuna- czyli o zależnościach 
neurobiologicznych między gatunkami, 

• o niewerbalnej komunikacji ze zwierzęciem- ciało i uczucia, 

• dlaczego opiekun i zwierzę często chorują na tę samą chorobę– przypadki 
kliniczne z własnej praktyki. 

 

XII Olejki eteryczne w terapii zwierząt – wykłady poprowadzi dr n. biol. 
Agnieszka Mroczek  

 

1) Biochemia i biotechnologia olejków eterycznych (OE): 

 

• metody pozyskiwania OE, 

• regulacje prawne dotyczące użycia olejków w preparatach dla zwierząt. 

 

2) Działanie psychologiczne zapachu na układ nerwowy zwierząt: 

 

• działanie farmakologiczne składników OE na różne układy narządów. 

 

3) Toksyczność olejków eterycznych i ich składników. 

 

4) Bezpieczna aplikacja OE u zwierząt. 

 

Zapisy: kurszielarski@wp.pl 

 

Inwestycja: wpłata jednorazowa 3200,00 zł lub 9 rat każda po 380,00 zł 

tel. 452 855 450 

 


