Program kursu zielarz fitoterapeuta z elementami
lasoterapii i apiterapii!

Zajecia w formie hybrydowej:
wyktady w formie online (za pomoca platformy

zoom) i stacjonarnie (zajecia w terenie)!

15 miesiecy intensywnej nauki!

llos¢ godzin

Anatomia cztowieka 20
Fizjologia cztowieka 20
Patofizjologia cztowieka 20
Farmakologia 10
Farmakognozja 10
Dietetyka i fizjologia zywienia 10
Towaroznawstwo zielarskie / surowce zielarskie : Folium (li$¢) , Flos 40
(kwiat). Herba (ziele), Radix (korzen), Rhizoma (ktacze), Cortex (kora),

Fructus (owoc), Semen (nasiona), drzewa, krzewy

Regulacje prawne - podstawy prawa farmaceutycznego, bezpieczeristwo 3
stosowania lekow i suplementéw diety.Pojecia produktu leczniczego,
suplementu diety , wyrobu medycznego

Prawo farmaceutyczne ze szczegélnym uwzglednieniem art. 71 ust. 1 pkt 1, | 2
ust. 2 i ust. 3 ustawy z 6 wrzesnia 2001 roku Prawo farmaceutyczne (t. j.

Dz. U.z 2021 r., poz. 1977 ze zm.)

Omowienie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 21 grudnia 2021 roku w 2
sprawie wykazu substancji czynnych wchodzacych w sktad produktéw
leczniczych, ktére mogg by¢ dopuszczone do obrotu w placéwkach obrotu
pozaaptecznego oraz punktach aptecznych, oraz kryteridow klasyfikacji tych
produktéw do poszczegéinych wykazow (Dz. U. z 2022 r., poz. 208)

Omdwienie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 2 lutego 2009 roku w 3

sprawie kwalifikacji oséb wydajacych produkty lecznicze w placéwkach
obrotu pozaaptecznego, a takze wymogow jakim powinien odpowiadac
lokal i wyposazenie tych placowek oraz punktéw aptecznych (Dz. U. nr 21,
poz. 118), w tym: omdéwienie zakazu reklamy, zastosowanie wydawanych
produktéw w sklepach zielarsko - medycznych /




Zasady prawidtowego przechowywania i obrotu produktami leczniczymi
oraz postepowania w przypadku reklamacji i wstrzymania lub wycofania z
obrotu. Omoéwienie znaczacych skrétéw znajdujacych sie na opakowaniach
np. OTC . Zasady rejestracji i wprowadzania na rynek lekdw, suplementéw
diety i ziot.

Rodzaje, sposoby znakowania opakowan, znaczenie instrukcji uzywania
leku, suplementu diety lub ulotki informacyjnej

Aspekty dziatalnosci prowadzenia sklepu zielarsko - medycznego /
zastosowanie sprzedawanych produktéw leczniczych /

Pierwsza pomoc

Zmiennosc sktadu chemicznego surowcow. Standaryzacja, surowce
mianowane.

Interakcje: lek a lek, lek a lek roslinny, lek roslinny a lek roslinny, lek a
zywnos$é, lek a suplementy diety , suplement diety a suplement diety

Diagnostyka laboratoryjna wybranych choréb cywilizacyjnych

Toksykologia i bezpieczeristwo zywnosci

Praktyczne obliczenia w recepturach zielarskich. Stosowanie i dawkowanie
lekéw, w tym ziotowych / dzieci, osoby doroste i starsze/

Wspotczesny lek roslinny

Ziota genoprotekcyjne

Rosliny o dziataniu immunostymulujgcym w profilaktyce i leczeniu schorzen
skoéry i bton sluzowych

Zwigzki czynne warunkujgce dziatanie terapeutyczne surowca nutrifarm oraz
adaptogennego

Biodostepnos¢ wazniejszych substancji czynnych. Rozpuszczalnos¢ zwigzkéw
czynnych w ttuszczach etanolu, kwasach i zasadach.

Zwigzki pochodzenia naturalnego w leczeniu bélu

Psychosomatyka

Terminy zbioru surowcéw zielarskich

Wykorzystywanie wod leczniczych, olejoterapia/sokoterapia




Zasady tworzenia mieszanek ziotowych. Apteczka ziotowa

Wspomaganie odpornosci, mikrobiota, probiotykoterapia

Grzyby lecznicze

Fitoterapia w onkologii

Fitoterapia w chorobach oczu i stuchu

Fitoterapia w uktadzie oddechowym

Fitoterapia w ukfadzie krazenia

Fitoterapia w dermatologii z uwzglednieniem alergii , psychodermatologia

Fitoterapia w pediatrii

Fitoterapia w ukfadzie moczowo — ptciowym kobiet i mezczyzn

Fitoterapia w uktadzie nerwowym

Fitoterapia w urazach narzadu ruchu

Fitoterapia w ukfadzie pokarmowym

Fitoterapia w geriatrii i opiece paliatywnej

Kiszonki, octy, zakwasy

Procedury zbioru materiatu zielarskiego ze zbioréw naturalnych oraz
pochodzacych z upraw, produkt pierwotny

Metody badan oznaczania substancji pochodzenia roslinnego

Zasady promocji i profilaktyki zdrowotnej

Tajniki perfum botanicznych

Interakcje lekdw z olejkami eterycznymi

Kinetyka i dynamika w ludzkim ciele

Analiza mechanizméw, dzieki ktérym zwigzki aktywne roslin oddziatywujg na
organizm ludzki

Zasady sprzedazy i komunikacji z klientem

Stres w zyciu klienta / zrédto zaburzen somatycznych, psychicznych,
emocjonalnych oraz czesty powdd niepowodzen w leczeniu/ oraz terapeuty
/ obcigzenie odpowiedzialnoscig za klienta, oczekiwaniami, wptyw
osobowosci terapeuty na prace, konieczno$¢ samorozwoju/




Praca z klientem: prowadzenie dokumentacji, plan terapii, weryfikacja planu | 2
terapii, wspodtpraca z innymi specjalistami, motywowanie klienta do
wprowadzenia zmian w zyciu stuzgcych poprawie zdrowia w réznych sferach
zycia

Metody i zasady tworzenia diagnozy terapeutycznej: pierwszy kontakt, 2
wywiad z klientem, zrédta informacji, czytanie dokumentacji ; podstawy
komunikacji interpersonalnej: komunikacja werbalna i niewerbalna, aktywne
stuchanie, asertywnos¢

Wstep do psychologii 2
Bajkoterapia 4
Lasoterapia 10
Dzikie rosliny jadalne, rosliny przyprawowe i aromatyczne 6
Towaroznawstwo kosmetyczne 2
Kosmetyka botaniczna 2
Preparatyka galenowa 4
Zasady ziotolecznictwa klasztornego , Dalekiego i Bliskiego Wschodu 3
Etyka zawodu zielarz fitoterapeuta 2
Floroterapia, rhizoterapia, gemmoterapia 4
Terapie naturalne 8
Moc produktow pszczelich 2
Wstep do aromaterapii 2
Wstep do apiterapii 3
Toksykologia roslin 3
Wstep do well — being 3
Naturalna higiena jamy ustnej 2
Zywice w fitoterapii 2
Dobowy zegar aktywnosci narzaddow 2
Aromapunktura - zastosowanie olejkdw eterycznych na punktach 3
akupunkturowych

Szejki ziotowe wspierajgce odpornosé 3
Ziotomiody 2




Kawy i herbaty z pdl

Zakres dziatania terapeutycznego zielarza fitoterapeuty

Wykorzystanie apiterapii w budowaniu uktadu odpornosciowego

Ziotolecznictwo we wspieraniu odpornosci

Roslinne sktadniki antyodzywcze - korzysci i zagrozenia

Potencjalne pozytywne i negatywne aspekty interakcji produktow
naturalnych z lekami

Przeciwskazania w stosowaniu produktéw pszczelich

Normy i warunki przechowywania roslin




